PLAN CINNOSTI 2021/2022 ZS Chmelnice Praha 3
TEMA: PLYTVANi POTRAVINAMI, ZDRAVA STRAVA, POTRAVINOVE SYSTEMY

Clenové tymu Menu pro zménu:

Zuzana Narodova, Pavla Balcarkova, Johana Valusiakova, Ema Micudova, Anna Bartosova, Anna
Rehorkova, Sara Rohlenovd, Anezka Balcarkova, Frantisek Blabol, Jeremias Stanék

Akce a jejich cile

1) Akce ,Neplytvejme tim, co jime — 1. ¢ast”“ . Znovu poukdazat na mnoZstvi vyhazovani jidla ve
Skolni jidelné, snazit se o snizeni zbytkd.

2) Velikonoce — nasténka a priprava jednoduchého vzdélavaciho programu nebo prezentace
pro zaky 1.stupné na téma , Neni vejce jako vejce”. Zajimat nas budou velkochovy, znaceni
vajec, spravné skladovani.

3) ,Den zdravé svaciny” — akéni den o tom, jak by méla vypadat zdrava a hodnotna Skolni
svacinka (zatim jen v ndvrhu).

4) Akce , Neplytvejme tim, co jime 2. ¢ast” . Znovu pfipomenout mnoZstvi vyhazovani jidla
béhem prvni akce, snaZit se o snizeni zbytka.

5) Prfiprava aktivity na dalSi Skolni rok ,,Hledate nové spoluzaky? Pofidte si Zizalaky. “ Pofizeni
vermikompostéru a kalifornskych Zizal, vyuZitelnost zbytk( z jidelny, vyroba humusu pro
Skolni kvétiny.

1. Aktualizace nasténky

Aktualizace ndsténky, zajimavy vizual, cilend volba obéd(, pfedchazeni plytvani,
zodpovédna spotfeba potravin, podpora lokdlnich potravin

Krok 1.

Zodpovédnad osoba: Ema, Johanka

Spolupracuje: P. Balcarkova, Z. Narodova

Termin: zari 2021

2. Akce ,NEPLYTVEJME TiM, CO JIME“ — 1. &ast

Akce na téma plytvani potravinami pod ndzvem , Neplytvejme tim, co jime.”

Krok 1. Pfiprava informacnich letdk( v prostorach Skoly a v jidelné, zprdva v rozhlasu —
podporovat aktivni volbu obéda (1 nebo 2).

Zodpovédna osoba: Z. Narodova, P. Balcarkova

Spolupracuje: Ema, Johanka, Afia, Ani¢ka, Aneika, Sara, Jeremia$, Fanda




Krok 2. Hlidky v jidelné, fotodokumentace, vazeni zbytku

Pozor, hlidka Zaky s jidlem nevraci, spiSe jde o to, aby byl tym vidét, poptava se na dlvodu
vraceni jidla.

Spolupracuje: sestavené tymy v ¢asovych intervalech + fotografové, kucharky

Krok 3. Vyhodnoceni a sepsani zpravy na webové stranky

Zodpovédnd osoba: Zuzka Narodova

Spolupracuje: Ema, Johanka

Termin akce: leden 2022

3. Akce ,,NENI VEJCE JAKO VEJCE“

Informativni projekt pfed Velikonocemi na téma velkochovy, znaceni vajec, skladovani

Zodpovédna osoba: Pavla Balcarkova, Z. Narodova

Spolupracuje: cely tym
Termin: pred Velikonocemi (4. —13. 4. 2022)

4. Akce ,,DEN ZDRAVE SVACINY“

Akéni den o tom, jak ma vypadat zdrava skolni svacinka.

Zodpovédna osoba: Pavla Balcarkova, Zuzka Narodova

Spolupracuje: Cely tym
Casovy limit: jaro 2022

Tato aktivita je jen ndvrhem, ktery zvaZujeme, pFipadné ji pfipravime pro rok 2022/23

5. Akce ,,NEPLYTVEJTE TiM, CO JIME“ - 2. éast

Krok 1. Pfiprava informacnich letdk( v prostorach skoly a v jidelné, zprava v rozhlasu
— podporovat aktivni volbu obéda (1 nebo 2). Pfipomenuti vysledkt z 1. akce

Zodpovédna osoba: Z. Narodova, P. Balcarkova

Spolupracuje: cely tym
Krok 2. Hlidky v jidelné, fotodokumentace, vaZeni zbytku

Pozor, hlidka zaky s jidlem nevraci, spiSe jde o to, aby byl tym vidét, poptava se na
dlvodu vraceni jidla.

Spolupracuje: sestavené tymy v ¢asovych intervalech + fotografové, kucharky




Krok 3. Vyhodnoceni, porovnani a sepsani zpravy na webové stranky

Zodpovédnd osoba: Zuzka Narodova, Pavla Balcarkova

Spolupracuje: Anezka, Sara

Termin akce: cerven 2022

6. ,HLEDATE NOVE SPOLUZAKY? PORIDTE SI ZIZALAKY“

Prace na pripravé nové aktivity tymu Menu pro zménu pro rok 2022/23. Radi bychom
pofidili do skoly vermikompostér spolu s kalifornskymi Zizalami. Cilem bude pozorovat praci
Zizal, proces rozkladu zbytka z jidelny, sbirdni Zizaliho ¢aje a humusu (pro skolni rostliny).
Vsechny poznatky bychom radi prezentovali na strankdch skoly, vedli Zizali denik, sdileli
uspéchy (ale i nelspéchy) prace s vermikompostérem. Zaroven ho lze jednoduse vzit do
vyuky a détem nazorné ukazat, co se v rdmci rozkladu déje.

Cil: sehnat financni zdroje na pofizeni, mize byt i pomoci vyhlasené sbirky

Zodpovédny tym: Menu pro zménu (i ve spoluprdci s tymy Odpady a Prosttedi skoly)




